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Введение

Современное,  быстро  развивающееся  образование,  предъявляет  высокие  требования  к
учащимсяиихздоровью.Темсамым,обязываяобразовательноеучреждениесоздавать  условия,
способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения
учащихся  к  собственному  здоровью  и  здоровью  окружающих.  При  этом  здоровье
рассматривается  как  сложный,  многоуровневый  феномен,  включающий  в  себя
физиологический,  психологический  и  социальный  аспекты.  Именно  образовательное
учреждение  призвано  вооружить  ребенка  индивидуальными  способами  ведения  здорового
образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.
Программа  внеурочной  деятельности  «Чемпион»  направлена  на  нивелирование  следующих
школьных  факторов  риска:  школьные  страхи,  большие  учебные  нагрузки  и  трудности  в
усвоении  школьной  программы,  интенсификация  учебного  процесса,  адаптация  младших
школьников.
В  нашей  школе  за  последние  годы  накоплен  опыт  реализации  здоровьесберегающего
сопровождения,  регулярно  проводится  мониторинг  здоровья.  Принимая  в  расчёт
государственную политику и динамику состояния здоровья, учащихся в нашей школе, было
принято  решение  о  реализация  программы  спортивно-оздоровительного  направления
внеурочной деятельности «Чемпион» для учащихся 1-4 классов, которой будет нивелировать
негативное воздействие школьных факторов риска, на здоровье обучающихся начальнойшколы.
Цельюреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 
является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной
общеобразовательнойшколыцелевыхустановок,знаний,умений,навыкови компетенций,
определяемыхличностными,семейными,общественными,государственнымипотребностямии 
возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья.
Выстраиваяпредполагаемыйобразвыпускникашколы,мыисходимизтого,чтоон представляет 
собой динамическую систему, которая постоянно изменяется,
самосовершенствуется,наполняясьновымсодержанием.Азначит,образвыпускника -этоне 
конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и
становлениюкоторогодолжнамаксимальноспособствоватьшколы.
Следовательно,выпускникмладшихклассовшколы,каксовременногообразовательного
учреждения,должениметьустойчивыйинтерескучению,наблюдательность,осведомленность, 
применять знания на практике, быть исполнительным, уверенным, инициативным, 
добросовестным, заботливым, аккуратным, правдивым, креативным, инициативным,
чувствоватьдоброту,иметьпривычкукрежиму,навыкигигиены,уметьсогласовыватьличное и 
общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру.
ВсоответствиисФГОСнаступениначальногообщегообразованиярешаютсяследующие
задачи:
 становлениеосновгражданскойидентичностиимировоззренияучащихся;
 формированиеосновуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 
деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и
сверстникамивучебномпроцессе;

 духовно-нравственноеразвитиеивоспитаниеучащихся,
 предусматривающеепринятиеимиморальныхнорм,нравственныхустановок, 
национальных ценностей;
 укреплениефизическогоидуховногоздоровьяучащихся.

Соответствиецелейизадачпрограммывнеурочнойдеятельностицелямизадачамосновной 
образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению
пролонгированногоэффектаотеереализациивпедагогическойпрактике.



Межпредметныесвязипрограммывнеурочнойдеятельности
Программавнеурочнойдеятельности«Чемпион»носит комплексныйхарактер,чтоотраженов 
межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как: литературное чтение,
окружающиймир,технология,изобразительноеискусство,физическаякультура,музыка. В 
процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 
мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у
обучающихсяформируютсяпознавательные,личностные,регулятивные,коммуникативные 
универсальные учебные действия.
Основнаяобразовательнаяпрограммаучрежденияпредусматриваетдостижениеследующих 
результатов образования:

 личностныерезультаты  —готовностьиспособностьобучающихсяк  саморазвитию,
сформированностьмотивациикучениюипознанию,ценностно-смысловыеустановки
выпускниковначальнойшколы,отражающиеихиндивидуально-личностныепозиции,
социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ
российской,гражданскойидентичности;

 метапредметныерезультаты—освоенныеобучающимисяуниверсальныеучебные
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

 предметныерезультаты—освоенныйобучающимисявходеизучения  учебных
предметовопытспецифическойдлякаждойпредметнойобласти  деятельностипо
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система
основополагающихэлементовнаучногознания,лежащаявосновесовременнойнаучной
картины мира.

Личностнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельности«Чемпион»-является 
формирование следующих умений:
- Определятьивысказыватьподруководствомучителясамыепростыеи общиедлявсех 
людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
- Впредложенныхпедагогомситуацияхобщенияисотрудничества, опираясьнаобщиедлявсех 
простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и
педагога,как поступить.

Метапредметнымирезультатамипрограммывнеурочнойдеятельности–является формирование
следующих универсальных учебных действий (УУД):
РегулятивныеУУД:
- Определятьиформулироватьцельдеятельностиназанятииспомощью учителя.
- Проговариватьпоследовательностьдействийназанятиях.
- Учитьвысказыватьсвоёпредположение(версию)наосновеработысиллюстрацией,учить

работатьпопредложенномуучителемплану.
Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалоганаэтапе изучения
нового материала. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную
оценку деятельности класса на занятиях.
Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияоцениванияобразовательных 
достижений (учебных успехов).
ПознавательныеУУД:
- Делатьпредварительныйотбористочниковинформации:ориентироватьсявучебнике(на 
развороте, в оглавлении, в словаре).
- Добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используя учебникидругиепечатные 
издания, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятиях.
- Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесовместнойработы 
всего класса, группы.
- Преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую:составлять рассказынаоснове 
простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 
формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков).



- Средствомформированияэтихдействийслужитучебныйматериали заданияучебника, 
ориентированные на линии развития средствами предмета.
КоммуникативныеУУД:
- Умениедонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысль вустнойиписьменнойречи (на 
уровне одного предложения или небольшого текста).
- Слушатьипониматьречь других.
Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалога (побуждающий 
и подводящий диалог).
- Совместнодоговариватьсяоправилах общенияиповедениявшколеиследоватьим.
- Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика).
- Средствомформированияэтихдействийслужиторганизацияработывпарахималыхгруппах (в 
приложении представлены варианты проведения уроков).
Оздоровительныерезультатыпрограммывнеурочнойдеятельности:
 осознаниеучащимисянеобходимостизаботыосвоёмздоровьеивыработкиформ
поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет
уменьшениепропусковпопричинеболезниипроизойдетувеличениечисленностиучащихся,
посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
 социальнаяадаптациядетей,расширениесферыобщения,приобретение
 опытавзаимодействиясокружающиммиром.
 Первостепеннымрезультатомреализациипрограммывнеурочнойдеятельностибудет 
сознательное отношение учащихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

Требованиякзнаниямиумениям,которыедолжныприобрестиучащиесяв процессе 
реализации программы внеурочной деятельности
Входереализацияпрограммывнеурочнойдеятельностиучащиесядолжнызнать:

 основныевопросыгигиены,касающиесяпрофилактикивирусных 
заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
 особенностивлияниявредныхпривычекназдоровьемладшегошкольника;
 особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека;
 основырациональногопитания;
 правилаоказанияпервой помощи;
 способысохраненияиукреплениездоровья;
 основыразвитияпознавательнойсферы;
 своиправаиправадругих людей;
 соблюдатьобщепринятыеправилавсемье,вшколе,вгостях,транспорте, 

общественных учреждениях;
 влияниездоровьянауспешнуюучебнуюдеятельность;
 значениефизических упражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья;
 знанияо «полезных»и«вредных»продуктах,значениережимапитания.

уметь:
 составлятьиндивидуальныйрежимдняисоблюдатьего;
 выполнятьфизическиеупражнениядляразвитияфизических навыков;
 различать«полезные»и «вредные»продукты;
 использоватьсредствапрофилактикиОРЗ,ОРВИ,клещевойэнцефалит;
 определятьблагоприятныефакторы,воздействующиеназдоровье;
 заботитьсяосвоемздоровье;
 находитьвыходизситуаций,связанныхсупотреблениемалкоголя, 
наркотиков, сигарет;
 применятькоммуникативныеипрезентационныенавыки;
 использоватьнавыкиэлементарнойисследовательскойдеятельностив 
своей работе;
 оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьприкровотечении,удушении, 
утомлении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;
 находитьвыходизстрессовыхситуаций;
 приниматьразумныерешенияпоповодуличногоздоровья,атакже



сохраненияи улучшениябезопаснойиздоровойсреды обитания;
 адекватнооцениватьсвоёповедениевжизненных ситуациях;
 отвечатьзасвои поступки;
 отстаиватьсвоюнравственнуюпозициювситуациивыбора.

Врезультате реализации программы внеурочной деятельности уучащихся развиваются группы 
качеств:отношениексамомусебе,отношениекдругимлюдям,отношениеквещам,отношение к 
окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все 
стороны здоровья, учащиеся будут демонстрировать такие качества личности как:
товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 
дисциплинированность,соблюдениепорядка,любознательность,любовькпрекрасному, 
стремление быть сильным и ловким.

Нормативно-правовойидокументальнойбазойпрограммывнеурочнойдеятельностина ступени
начального общего образования являются:

1. ЗаконРоссийскойФедерации«Обобразовании»;
2. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщего 

образования;
3. Гигиеническиетребованиякусловиямреализацииосновной 

образовательной программы начального общего образования.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья младших 
школьников,воснову, которойположеныкультурологическийиличностно-ориентированный 
подходы.Содержаниепрограммыраскрывает механизмыформирования уучащихсяценности 
здоровьянаступениначальногообщегообразования.Повышеннаядвигательнаяактивность – 
биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.

Человеческая личность – это гармония мысли и движения. В настоящее время большое 
значениеимеетформированиефизическиздорового,активного,гармоническиразвитого
человека.Особоевниманиенужно уделитьподвижнымиграм,посколькуигравызывает удетей большой
эмоциональный отклик и помогает безболезненнее включиться в учебную работу.
Игрыспособствуютправильномуфизическомуразвитиюорганизма.Дети учатсяразнымиграм и 
спортивным развлечениям, ежедневному занятию ими.
Играсдавнихпорсоставляетнеотъемлемуючастьжизничеловека,оназанимает досуг,
воспитывает,удовлетворяетпотребностивобщении,получениивнешнейинформации,дает 
приятную физическую нагрузку. Педагоги всех времен отмечали, что игра оказывает 
благотворное влияние на формирование детской души, развитие физических сил и
способностей.
Играпомогаетнаходитьвыходизнеожиданныхположений,намечатьцель,взаимодействовать с 
товарищем, проявлять ловкость и быстроту, силу и выносливость.
Играобеспечиваетгармоничноесочетаниеумственных,физическихиэмоциональных нагрузок, 
общего комфортного состояния.
Исследователиигровойдеятельности  поддерживаютее  уникальныевозможности  вфизическом
инравственномвоспитаниидетей,особенновразвитиипознавательныхинтересов,ввыработке  воли
и характера, в формировании умения ориентироваться в окружающей нас
действительности.
По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают 
активнуюработумысли,способствуютрасширениюкругозора,уточнениюпредставленийоб 
окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход 
детского организма е более высокой ступени развития.

«Чемпион» - курс внеурочной деятельности для учащихся начальной школы, дополняющий 
урокифизическойкультуры.Использованиеданногокурсаспособствуетповышениюуровня 
двигательнойактивностидоуровня,обеспечивающегонормальноефизическое,психическое



развитиеиздоровьедетей;обеспечиваются условиядляпроявленияактивностиитворчества 
каждого ученика.
Программапредставленачетырьмяблоками:народныеигры,игрынаразвитие психических 
процессов, подвижные игры, спортивные игры.

Подвижнаяигра–естественныйисточникрадостныхэмоций,обладающийвеликой
воспитательнойсилой.Народныеподвижныеигрыявляютсятрадиционнымсредством педагогики.
Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд,
национальныеустои,представленияочести,смелости,мужестве,желанииобладатьсилой, 
ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.
Игра–ведущаядеятельностьдетей.Посодержаниювсенародныеигры лаконичны,
выразительныинесложны.Онивызываютактивнуюработумысли,способствуютрасширению 
кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех 
психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени
развития.Виграхмногопознавательногоматериала,содействующегорасширениюсенсорной 
сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.
Игрынаразвитиепсихическихпроцессов(мышления,памяти,внимания,восприятия,речи, 
эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение
сосредоточиться,переключитьвнимание,усидчивость).

Цель данной программы – укрепление здоровья детей, формирование двигательной 
активности, развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости, 
формированиекультурыобщениясосверстниками,самостоятельностивдвигательной 
деятельности.

Основныезадачи:
- повыситьуровеньдвигательнойактивности;
- способствоватьфизическому,психическомуразвитиюдетей;
- развиватьактивностьитворчествоучащихся,любознательность,честность;
- вызватьинтерескзанятию«Подвижнымииграми»,позволитьдетямощутитькрасотуи 
радость движений.

Программарассчитанана34ч.,1ч.внеделю.Занятияподаннойпрограммепроводятсяв форме 
урока, в системе целого учебного дня.

Кконцуучебногогодаучащиеся должны
понимать:рольизначениезанятийфизическимиупражнениямиииграмидляукрепления здоровья;
знать:разныевидыподвижныхигр;
уметь:передвигатьсяразличнымиспособами(ходьба,бег,прыжки)вразныхситуациях;
выполнятьупражнения(спредметамиибез)дляразвитияосновныхфизическихкачеств(силы, 
быстроты, ловкости, координации, выносливости);
осуществлятьиндивидуальныеигрупповыедействиявподвижныхиграх; использовать: 
изученные виды упражнений для утренней гимнастики.

Материально-техническоеобеспечение
Начальноеобразованиесущественноотличаетсяотвсехпоследующихэтаповобразования,в ходе 
которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на 
этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как 
спецификойобученияивоспитаниямладшихшкольниковвцелом,такиспецификойкурсав 
частности.
Кфизкультурномуоборудованиюпредъявляютсяпедагогические,эстетическиеи гигиенические 
требования.



Подбороборудованияопределяетсяпрограммнымизадачамифизическоговоспитаниядетей.
Размерыимассаинвентарядолжнысоответствоватьвозрастнымособенностям младших
школьников;егоколичествоопределяетсяизрасчётаактивногоучастиявсехдетейвпроцессе 
занятий. Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для 
выполненияегонеобходимообеспечитьпрочную установкуснарядов,правильнуюобработку 
деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они 
должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными
углами.Качествоснарядов,устойчивость,прочностьпроверяетсяучителемпередзанятием.

Тематическоепланирование
№ Темазанятия Содержаниезанятия

Народныеигры
1 Русскаянароднаяигра«Умедведяво

бору»
Игровыеправила.Отработкаигровыхприёмов. Игра.

2 Русскаянароднаяигра«Филини пташка». Игровыеправила.Выбориограничениеигрового 
пространства. Проведение игры.

3 Русскаянароднаяигра«Горелки». Правилаигры.Проведение игры.

4 Русскаянароднаяигра«Коти мышь». Правилаигры.Разучиваниеигры.Проведение игры.

5 Русскаянароднаяигра«Блуждающий
мяч».

Правилаигры.Проведение игры.

6 Русскаянароднаяигра«Зарница» Правилаигры.Проведениеигры.Эстафета.

Игрынаразвитиепсихических процессов.
7 Игрынаразвитиевосприятия. Знакомствосправиламиипроведениеигр«Выложи 

сам»,«Магазин ковров»,«Волшебная палитра».

8 Упражненияиигрына внимание Упражнение«Ладонь–кулак»,игры«Ищи
безостановочно»,«Заметьвсё»,«Запомнипорядок».

9 Игрынаразвитиепамяти. Игры«Повторизамной»,«Запомнидвижения»,
«Художник».

10 Игрынаразвитиевоображения. Игры«Волшебноеяйцо»,«Узнай,ктоя?», «Возьмии
передай».

11 Игрынаразвитиемышленияиречи. Игры«Ну-ка,отгадай»,«определимигрушку».
12 Игрынакоррекцию эмоциональной

сферы ребёнка.
Игры«БабаЯга»,«Трихарактера».

Подвижныеигры
13 Игрынавнимание«Класс,смирно»,

«Зафлажками».
Правилаигры.Строевыеупражнения; перестроение.

14 ИграсэлементамиОРУ«Море
волнуется–раз»

Правилаигры.Комплексутреннейгигиенической
гимнастики.

15 Играсмячом«Охотникииутки». Комплекс ОРУ с мячом.Строевые упражнения с 
перестроениемизколонныпоодномувколоннупо
два.

16 Весёлыестартыс мячом. Гимнастическиеупражнения.Эстафеты.
17 Игра«Волкворву» Игрысмячом:ловля, бросок, передача.



18 Весёлыестартысоскакалкой КомплексОРУсоскакалкой.
19 Играспрыжками«Попрыгунчики-

воробушки»
Правилаигры.Проведение игры.

20 Игрынасвежемвоздухе«ДваМороза»,
«Метков цель».

Катаниеналыжах.Разучиваниеипроведениеигр.
Метаниеснежковвцель.

21 Игра«Белки,волки, лисы». Правилаигры.Проведение игры.
22 Игра«Совушка»,«Гуси,гуси». Правилаигры.Проведение игры.
23 Игра«Удочка» Игрысоскакалкой,мячом.
24 Игра«Переменамест» Построение.Строевыеупражнения:перемещение.
25 Игра «Салкис мячом». Правилаигры.Проведение игры.
26 Игра«Прыгайчерезров» Совершенствованиекоординациидвижений.

Спортивныеигры
27 Пионербол

Волейболпоупрощеннымправилам 
Футбол

Игровыеправила.Отработкаигровыхприёмов.Игра.

28 Спортивныйпраздник. Игры,эстафеты,Весёлыеминутки.
29 Упражнениянаразвитиеосновных

физическихкачеств.



Тематическоепланирование1класс

№ Разделы Кол-вочасов

1 Народныеигры 8

2 Игрынаразвитиепсихических процессов. 11

3 Подвижныеигры 9

4 Спортивныеигры 5

5 Упражнениянаразвитиеосновных 
физических качеств.

Впроцессезанятий

ИнструктажипоТБ Впроцессезанятий

КомплексыОРУиОФПдляподготовкии 
сдаче норм ГТО

Впроцессезанятий

Итого 33



Тематическоепланирование2класс

№ Разделы Кол-вочасов

1 Народныеигры 8

2 Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 12

3 Подвижныеигры 9

4 Спортивныеигры 5

5 Упражнениянаразвитиеосновных 
физических качеств.

Впроцессезанятий

ИнструктажипоТБ Впроцессезанятий

КомплексыОРУиОФПдляподготовкии 
сдаче норм ГТО

Впроцессезанятий

Итого 34



Тематическоепланирование3класс

№ Разделы Кол-вочасов

1 Народныеигры 5

2 Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 6

3 Подвижныеигры 8

4 Спортивныеигры 15

5 Упражнениянаразвитиеосновных 
физических качеств.

Впроцессезанятий

ИнструктажипоТБ Впроцессезанятий

КомплексыОРУиОФПдляподготовкии 
сдаче норм ГТО

Впроцессезанятий

Итого 34



Тематическоепланирование4класс

№ Разделы Кол-вочасов

1 Народныеигры 5

2 Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 6

3 Подвижныеигры 6

4 Спортивныеигры 17

5 Упражнениянаразвитиеосновных 
физических качеств.

Впроцессезанятий

ИнструктажипоТБ Впроцессезанятий

КомплексыОРУиОФПдляподготовкии 
сдаче норм ГТО

Впроцессезанятий

Итого 34
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Календарно-тематическоепланирование1класс

№
урока

Темазанятия Содержаниезанятия Дата
п ф

1 ИнструктажпоТБ.
Русскаянароднаяигра«У 
медведя во бору».

Народныеигры.Игровыеправила. Отработка
игровыхприёмов.Русскаянароднаяигра«У 
медведя во бору».

2 Инструктаж по ТБ. 
Русскаянароднаяигра
«Филинипташка».
Упражнениясоскакалкой. 
Футбол

Народные игры. Игровые правила. Выбор и 
ограничениеигровогопространства.Русская 
народная игра «Филин и пташка».
Упражнениянаразвитиеосновных
физическихкачеств.

3 Русскаянародная игра
«Горелки».Упражненияс 
мячами. Футбол

Народные игры. Правила игры. Русская 
народнаяигра«Горелки».Упражненияна
развитиеосновныхфизическихкачеств.

4 Русскаянароднаяигра«Коти 
мышь».
ОФПдляразвития
выносливости

Народныеигры.Правилаигры.Разучивание 
игры. Русская народная игра «Кот и мышь». 
ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО

5 Русскаянародная игра
«Блуждающиймяч».
«Зарница»
ОФПдляразвитиясиловых 
способностей

Народныеигры.Правилаигры.Русская народная
игра «Блуждающий мяч».
«Зарница»
ОФПдляподготовкиисдаченормГТО

6 Упражненияс мячами.
Русскаянародная игра

Народныеигры.Правилаигры«Краски»

7 Круговаятренировка.Русская 
народная игра «Царь гора»,
«Займиместо»

Народныеигры.Правилаигры«Царь гора»,
«Займиместо»



8 Русскаянародная игра
«Салки».ОФПдляразвития 
силовых способностей

Народныеигры.Правилаигры«Салки».



9 Игрынаразвитиевосприятия. 
Игры с мячом
Футбол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Знакомствосправиламиипроведениеигр
«Выложисам»,«Магазинковров»,
«Волшебнаяпалитра».«Вышибалы». 
Подготовка и сдача норм ГТО.

10 Упражненияиигрына внимание.
Преодолениеполосы
препятствий.Футбол

Игры на развитие психических процессов. 
Упражнение«Ладонь–кулак»,игры«Ищи 
безостановочно», «Заметь всё», «Запомни
порядок».Полосаслазаниемиперелазанием

11 Круговаятренировка
Игрынаразвитиепамяти. 
Футбол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов.
Игры «Повтори за мной», «Запомни 
движения»,«Художник».Игра«Прыгай
черезров». ПодготовкаисдачанормГТО.

12 Гимнастическиеупражнения.
Эстафеты.Игрынаразвитие 
воображения.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры«Волшебноеяйцо»,«Узнай,кто я?»,
«Возьмиипередай».Круговаятренировка.

13 Игрынаразвитиемышленияи 
речи. Совершенствование
бросковмяча

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры «Ну-ка, отгадай», «определим 
игрушку».
Упражнениянаразвитиеосновных 
физических качеств.

14 Игры на коррекцию 
эмоциональнойсферы 
ребёнка.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры «Баба Яга», «Три характера».
Упражнениянаразвитиеосновных 
физических качеств.

15 Игрынаразвитиемышленияи 
речи. Упражнения со
скакалкой.Правилаигры.
Проведениеигры.

Играспрыжками«Попрыгунчики- воробушки»
«Уребятпорядокстрогий». Гимнастические
упражнения.

16 Игрынаразвитие
воображения.

«Узнай,ктоя?»,«Возьмиипередай».ОФП
дляподготовкиисдаченормГТО

17 Упражнения и игры на 
внимание.Упражненияс 
мячом.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов.
«Заметьвсё»,«Запомнипорядок»,«Уребят 
порядокстрогий».Упражнениянаразвитие
основныхфизическихкачеств.

18 Упражнения и игры на 
внимание.Упражненияс 
обручем.

Игры на развитие психических процессов. 
Упражнение«Ладонь–кулак»,игры«Ищи 
безостановочно».Упражнениянаразвитие
основныхфизическихкачеств.

19 Игрынаразвитие 
воображения.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры «Волшебное яйцо», ОФП для
подготовкиисдаченормГТО

20 ИнструктажпоТБ. ИнструктажпоТБ.Подвижныеигры:

Строевые упражнения; 
перестроение.Подвижные
игры

Правилаигры.Игрынавнимание«Класс, 
смирно», «За флажками».



21 Комплексутренней
гигиенической гимнастики. 
КомплексОРУсоскакалкой.

Правилаигры.ИграсэлементамиОРУ
«Мореволнуется–раз»Весёлыестартысо 
скакалкой

22 КомплексОРУсмячом.
Строевыеупражненияс
перестроениемизколонныпо 
одному в колонну по два.

Играсмячом«Охотникииутки».Весёлые старты
с мячом.

23 Игрысмячом: ловля, бросок,
передача.

Игра«Волкворву»Игра«Салкис мячом».

24 Упражнениясо скакалкой.
Правилаигры.Проведение игры.

Играспрыжками«Попрыгунчики- воробушки»

25 Катаниена лыжах.
Разучиваниеипроведениеигр. 
Метание снежков в цель.

Игрынасвежемвоздухе «ДваМороза»,
«Метков цель».

26 Катаниена санках.
Разучиваниеипроведениеигр
Правилаигры.Проведение игры.

Игра«Белки,волки,лисы».Игра«Перемена 
мест»

27 Совершенствование 
координации движений. 
Пионербол.Правилаигры.
Проведениеигры.

Игра«Совушка»,«Гуси,гуси».Игра
«Удочка»

28 Упражнениясоскакалкой. 
Игры на развитие памяти.

Игры«Повторизамной», «Запомни
движения»,«Художник».Игра«Прыгай через
ров

29 ИнструктажпоТБ.Пионербол
Проведениеигрысзаданиями.
ОФП для подготовки и сдаче
нормГТО

ИнструктажпоТБ.Спортивныеигры.
Игровыеправила.Отработкаигровых
приёмов. Игра.

30 Пионербол.Передачи мяча
черезсетку.

Спортивныеигры.Игровые правила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

31 Пионербол.
Совершенствованиеподач 
мяча.

32 Упражненияна развитие
основныхфизическихкачеств 
Вышибалы.

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

33 Спортивныеигры.Баскетбол. 
Игровые правила. Отработка 
игровых приёмов. Игра. ОФП 
для подготовки и сдаче норм
ГТО

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

34 Итоговоезанятие.Домашнее Подведениеитогов.Спортивныеигры.

заданиеналетниеканикулы. 
Спортивные игры.
«Вышибалы» «11»

Игровыеправила.Отработкаигровых 
приёмов. Игра.



Календарно-тематическоепланирование2класс

№
урока

Темазанятия Содержаниезанятия Дата
п ф

1 Инструктаж по ТБ. 
Русскаянароднаяигра«У
медведяво бору».

Народныеигры.Игровыеправила.Отработка 
игровых приёмов. Русская народная игра «У
медведяво бору».

2 Инструктаж по ТБ. 
Русскаянароднаяигра
«Филинипташка».
Упражнениясоскакалкой. 
Футбол

Народные игры. Игровые правила. Выбор и 
ограничениеигровогопространства.Русская 
народная игра «Филин и пташка».
Упражнениянаразвитиеосновных
физическихкачеств.

3 Русскаянародная игра
«Горелки».Упражненияс 
мячами. Футбол

Народные игры. Правила игры. Русская 
народнаяигра«Горелки».Упражненияна
развитиеосновныхфизическихкачеств.

4 Русскаянароднаяигра«Коти 
мышь».
ОФПдляразвития
выносливости

Народныеигры.Правилаигры.Разучивание 
игры. Русская народная игра «Кот и мышь». 
ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО

5 Русскаянародная игра
«Блуждающиймяч».
«Зарница»
ОФПдляразвитиясиловых 
способностей

Народныеигры.Правилаигры.Русская народная
игра «Блуждающий мяч».
«Зарница»
ОФПдляподготовкиисдаченормГТО

6 Упражненияс мячами.
Русскаянародная игра

Народныеигры.Правилаигры«Краски»

7 Круговаятренировка.Русская Народныеигры.Правилаигры«Царь гора»,

народнаяигра«Царьгора»,
«Займиместо»

«Займиместо»



8 Русскаянародная игра
«Салки».ОФПдляразвития 
силовых способностей

Народныеигры.Правилаигры«Салки».

9 Игрынаразвитиевосприятия. 
Игры с мячом
Футбол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Знакомствосправиламиипроведениеигр
«Выложисам»,«Магазинковров»,
«Волшебнаяпалитра».«Вышибалы». 
Подготовка и сдача норм ГТО.

10 Упражненияиигрына внимание.
Преодолениеполосы
препятствий.Футбол

Игры на развитие психических процессов. 
Упражнение«Ладонь–кулак»,игры«Ищи 
безостановочно», «Заметь всё», «Запомни
порядок».Полосаслазаниемиперелазанием

11 Круговаятренировка
Игрынаразвитиепамяти. 
Футбол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов.
Игры «Повтори за мной», «Запомни 
движения»,«Художник».Игра«Прыгай
черезров». ПодготовкаисдачанормГТО.

12 Гимнастическиеупражнения.
Эстафеты.Игрынаразвитие 
воображения.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры«Волшебноеяйцо»,«Узнай,кто я?»,
«Возьмиипередай».Круговаятренировка.

13 Игрынаразвитиемышленияи 
речи. Совершенствование
бросковмяча

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры «Ну-ка, отгадай», «определим 
игрушку».
Упражнениянаразвитиеосновных 
физических качеств.

14 Игры на коррекцию 
эмоциональнойсферы 
ребёнка.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры «Баба Яга», «Три характера».
Упражнениянаразвитиеосновных 
физических качеств.

15 Игрынаразвитиемышленияи 
речи. Упражнения со
скакалкой.Правилаигры.
Проведениеигры.

Играспрыжками«Попрыгунчики- воробушки»
«Уребятпорядокстрогий». Гимнастические
упражнения.

16 Игрынаразвитие
воображения.

«Узнай,ктоя?»,«Возьмиипередай».ОФП
дляподготовкиисдаченормГТО

17 Упражнения и игры на 
внимание.Упражненияс 
мячом.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов.
«Заметьвсё»,«Запомнипорядок»,«Уребят
порядокстрогий».Упражнениянаразвитие
основных физических качеств.

18 Упражнения и игры на 
внимание.Упражненияс 
обручем.

Игры на развитие психических процессов. 
Упражнение«Ладонь–кулак»,игры«Ищи 
безостановочно». Упражнения на развитие
основныхфизическихкачеств.

19 Игрынаразвитие
воображения.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов.
Игры«Волшебноеяйцо»,ОФП для

подготовкиисдаченормГТО



20 Упражнения и игры на 
внимание.Упражненияс 
мячами.

Игры на развитие психических процессов. 
Упражнение«Ладонь–кулак»,игры«Ищи 
безостановочно». Упражнения на развитие
основныхфизическихкачеств.

21 Инструктаж по ТБ. 
Строевые упражнения; 
перестроение.Подвижные
игры

ИнструктажпоТБ.Подвижныеигры:
Правилаигры.Игрынавнимание«Класс, 
смирно», «За флажками».

22 Комплексутренней
гигиенической гимнастики. 
КомплексОРУсоскакалкой.

Правилаигры.ИграсэлементамиОРУ
«Мореволнуется–раз»Весёлыестартысо 
скакалкой

23 КомплексОРУсмячом.
Строевыеупражненияс
перестроениемизколонныпо 
одному в колонну по два.

Играсмячом«Охотникииутки».Весёлые старты
с мячом.

24 Игрысмячом: ловля, бросок,
передача.

Игра«Волкворву»Игра«Салкис мячом».

25 Упражнения со скакалкой. 
Правилаигры.Проведение
игры.

Играспрыжками«Попрыгунчики- воробушки»

26 Катаниена лыжах.
Разучиваниеипроведениеигр. 
Метание снежков в цель.

Игрынасвежемвоздухе «ДваМороза»,
«Метков цель».

27 Катаниена санках.
Разучиваниеипроведениеигр 
Правила игры. Проведение
игры.

Игра«Белки,волки,лисы».Игра«Перемена 
мест»

28 Совершенствование 
координации движений. 
Пионербол.Правилаигры.
Проведениеигры.

Игра«Совушка»,«Гуси,гуси».Игра
«Удочка»

29 ИнструктажпоТБ.Пионербол
Проведениеигрысзаданиями.
ОФП для подготовки и сдаче
нормГТО

ИнструктажпоТБ.Спортивныеигры.
Игровыеправила.Отработкаигровых
приёмов. Игра.

30 Пионербол.Передачи мяча
черезсетку.

Спортивныеигры.Игровыеправила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

31 Пионербол.
Совершенствованиеподач 
мяча.

32 Упражненияна развитие
основныхфизическихкачеств 
Вышибалы.

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

33 Спортивныеигры.Баскетбол. 
Игровые правила. Отработка
игровыхприёмов.Игра. ОФП

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

дляподготовкиисдаченорм
ГТО



34 Итоговоезанятие.Домашнее
заданиеналетниеканикулы.
Спортивные игры.
«Вышибалы» «11»

Подведениеитогов.Спортивныеигры. Игровые
правила. Отработка игровых приёмов. Игра.

Календарно-тематическоепланирование3класс

№ 
урока

Темазанятия Содержаниезанятия Дата
п ф

1 Инструктаж по ТБ. 
Русскаянароднаяигра«У
медведяво бору».

Народныеигры.Игровыеправила.Отработка 
игровых приёмов. Русская народная игра «У
медведяво бору».

2 Инструктаж по ТБ. 
Русскаянароднаяигра
«Филинипташка».
Упражнениясоскакалкой. 
Футбол

Народные игры. Игровые правила. Выбор и 
ограничениеигровогопространства.Русская 
народная игра «Филин и пташка».
Упражнениянаразвитиеосновных
физическихкачеств.

3 Русскаянародная игра
«Горелки».Упражненияс 
мячами. Футбол

Народные игры. Правила игры. Русская 
народнаяигра«Горелки».Упражненияна
развитиеосновныхфизическихкачеств.

4 Русскаянароднаяигра«Коти 
мышь».
ОФПдляразвития
выносливости

Народныеигры.Правилаигры.Разучивание 
игры. Русская народная игра «Кот и мышь». 
ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО

5 Русскаянародная игра
«Блуждающиймяч».
«Зарница»
ОФПдляразвитиясиловых 
способностей

Народныеигры.Правилаигры.Русская 
народная игра «Блуждающий мяч».
«Зарница»
ОФПдляподготовкиисдаченормГТО

6 Игрынаразвитиевосприятия. 
Игры с мячом
Футбол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Знакомствосправиламиипроведениеигр
«Выложисам»,«Магазинковров»,
«Волшебнаяпалитра».«Вышибалы». 
Подготовка и сдача норм ГТО.



7 Упражненияиигрына внимание.
Преодолениеполосы
препятствий.Футбол

Игры на развитие психических процессов. 
Упражнение«Ладонь–кулак»,игры«Ищи 
безостановочно», «Заметь всё», «Запомни
порядок».Полосаслазаниемиперелазанием

8 Круговаятренировка
Игрынаразвитиепамяти. 
Футбол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов.
Игры «Повтори за мной», «Запомни 
движения»,«Художник».Игра«Прыгай
черезров». ПодготовкаисдачанормГТО.

9 Гимнастическиеупражнения. 
Эстафеты. Игры на развитие
воображения.Пионербол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры«Волшебноеяйцо»,«Узнай,кто я?»,
«Возьмиипередай».Круговаятренировка.

10 Игрынаразвитиемышленияи 
речи. Пионербол
совершенствованиебросков 
мяча

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. Игры
«Ну-ка, отгадай», «определим игрушку».
Упражнениянаразвитиеосновных физических
качеств.

11 Игры на коррекцию 
эмоциональнойсферы 
ребёнка.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. Игры 
«Баба Яга», «Три характера».
Упражнениянаразвитиеосновных физических
качеств.

12 Инструктаж по ТБ. 
Строевые упражнения; 
перестроение.Подвижные
игры

ИнструктажпоТБ.Подвижныеигры:
Правилаигры.Игрынавнимание«Класс, 
смирно», «За флажками».

13 Комплексутренней
гигиенической гимнастики. 
КомплексОРУсоскакалкой.

Правилаигры.ИграсэлементамиОРУ
«Мореволнуется–раз»Весёлыестартысо 
скакалкой

14 КомплексОРУсмячом.
Строевыеупражненияс
перестроениемизколонныпо 
одному в колонну по два.

Играсмячом«Охотникииутки».Весёлые старты
с мячом.

15 Игрысмячом: ловля, бросок,
передача.

Игра«Волкворву»Игра«Салкис мячом».

16 Упражнения со скакалкой. 
Правилаигры.Проведение
игры.

Играспрыжками«Попрыгунчики- 
воробушки»

17 Катаниена лыжах.
Разучиваниеипроведениеигр. 
Метание снежков в цель.

Игрынасвежемвоздухе «ДваМороза»,
«Метков цель».

18 Катаниена санках.
Разучиваниеипроведениеигр 
Правила игры. Проведение
игры.

Игра«Белки,волки,лисы».Игра«Перемена 
мест»

19 Совершенствование
координации движений. 
ПионерболсэлементамиВ/б

Игра«Совушка»,«Гуси,гуси».Игра
«Удочка»



Правилаигры.Проведение
игры.

20 ИнструктажпоТБ.Пионербол
Проведениеигрысзаданиями.
ОФП для подготовки и сдаче
нормГТО

ИнструктажпоТБ.Спортивныеигры.
Игровыеправила.Отработкаигровых
приёмов. Игра.

21 Пионербол-учебнаяиграс
заданиями.

Спортивныеигры.Игровыеправила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

22 Волейбол. Совершенствование
передач мяча

Спортивныеигры.Игровые правила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

23 Упражненияна развитие
основныхфизическихкачеств 
Волейбол. Правила игры.
Проведениеигры.Пионербол
элементамиВ/б

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

24 Круговаятренировка
ПионерболэлементамиВ/б 
Подача мяча.

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

25 Учебно-тренировочныеигры. 
Пионербол элементами В/б
«Картошка»

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

26 Спортивныйпраздник. Игры,эстафеты,Весёлыеминутки.
27 ИнструктажпоТБ.Баскетбол: 

ведение мяча. Игра по
упрощеннымправилам

ИнструктажпоТБ.Спортивныеигры. 
Игровыеправила.Отработкаигровых
приёмов.Игра.

28 ИнструктажпоТБ.Баскетбол: 
броски мяча из-под кольца.
Играпоупрощенным 
правилам. ОФП для
подготовкиисдаченормГТО

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

29 Баскетбол:броскивкольцосо 
средней дистанции. Игра по
упрощеннымправилам

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

30 Баскетбол: передачи мяча в 
парах.Играпоупрощенным 
правилам. ОФП для
подготовкиисдаченормГТО

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

31 Баскетбол: жонглирование 
мячом.Играпоупрощенным 
правилам. ОФП для
подготовкиисдаченормГТО

Спортивныеигры.Игровыеправила. Отработка 
игровых приёмов. Игра.

32 Баскетбол:совершенствование
элементов.Играс заданиями.

Спортивныеигры.Игровые правила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

33 Баскетбол.Учебно-
тренировочнаяигра.

Спортивныеигры.Игровые правила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

34 Итоговоезанятие.Домашнее
заданиеналетние каникулы.

Подведениеитогов



Двухсторонние игры в 
пионерболсэлем.в/би
баскетбол

Календарно-тематическоепланирование4класс

№ 
урока

Темазанятия Содержаниезанятия Дата
п ф

1 Инструктаж по ТБ. 
Русскаянароднаяигра«У
медведяво бору».

Народныеигры.Игровыеправила.
Отработкаигровыхприёмов.Русская народная
игра «У медведя во бору».

2 Инструктаж по ТБ. 
Русскаянароднаяигра
«Филинипташка».
Упражнениясоскакалкой. 
Футбол

Народныеигры.Игровыеправила.Выбори 
ограничение игрового пространства.
Русскаянароднаяигра«Филинипташка». 
Упражнения на развитие основных
физическихкачеств.

3 Русскаянародная игра
«Горелки».Упражненияс 
мячами. Футбол

Народные игры. Правила игры. Русская 
народнаяигра«Горелки».Упражненияна
развитиеосновныхфизическихкачеств.

4 Русскаянароднаяигра«Коти 
мышь».
ОФПдляразвития
выносливости

Народныеигры.Правила игры.
Разучиваниеигры.Русскаянароднаяигра
«Котимышь».ОФПдляподготовкиисдаче 
норм ГТО

5 Русскаянародная игра
«Блуждающиймяч».
«Зарница»
ОФПдляразвитиясиловых 
способностей

Народныеигры.Правилаигры.Русская 
народная игра «Блуждающий мяч».
«Зарница»
ОФПдляподготовкиисдаченормГТО

6 Игрынаразвитиевосприятия. 
Игры с мячом
Футбол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Знакомствосправиламиипроведениеигр
«Выложисам»,«Магазинковров»,



«Волшебнаяпалитра».«Вышибалы».
ПодготовкаисдачанормГТО.

7 Упражненияиигрына внимание.
Преодолениеполосы 
препятствий.Футбол

Игры на развитие психических процессов. 
Упражнение«Ладонь–кулак»,игры«Ищи 
безостановочно», «Заметь всё», «Запомни 
порядок». Полоса с лазанием и
перелазанием

8 Круговаятренировка
Игрынаразвитиепамяти. 
Футбол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов.
Игры «Повтори за мной», «Запомни 
движения»,«Художник».Игра«Прыгай
черезров». ПодготовкаисдачанормГТО.

9 Гимнастическиеупражнения. 
Эстафеты. Игры на развитие
воображения.Пионербол

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры«Волшебноеяйцо»,«Узнай,кто я?»,
«Возьмиипередай».Круговаятренировка.

10 Игрынаразвитиемышленияи 
речи. Пионербол
совершенствованиебросков 
мяча

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры «Ну-ка, отгадай», «определим 
игрушку».
Упражнениянаразвитиеосновных физических
качеств.

11 Игры на коррекцию 
эмоциональнойсферы 
ребёнка.

Игрынаразвитиепсихическихпроцессов. 
Игры «Баба Яга», «Три характера».
Упражнениянаразвитиеосновных физических
качеств.

12 Инструктаж по ТБ. 
Строевые упражнения; 
перестроение.Подвижные
игры

ИнструктажпоТБ.Подвижныеигры:
Правилаигры.Игрынавнимание«Класс, 
смирно», «За флажками».

13 Комплексутренней
гигиенической гимнастики. 
КомплексОРУсоскакалкой.

Правилаигры.ИграсэлементамиОРУ
«Мореволнуется–раз»Весёлыестартысо 
скакалкой

14 КомплексОРУсмячом.
Строевыеупражненияс
перестроениемизколонныпо 
одному в колонну по два.

Играсмячом«Охотникииутки».Весёлые 
старты с мячом.

15 Игрысмячом: ловля, бросок,
передача.

Игра«Волкворву»Игра«Салкис мячом».

16 Упражнениясо скакалкой.
Правилаигры.Проведение игры.

Играспрыжками«Попрыгунчики-
воробушки»«Белки,волки,лисы».Игра
«Переменамест»

17 Катаниена лыжах.
Разучиваниеипроведениеигр. 
Метание снежков в цель.

Игрынасвежемвоздухе «ДваМороза»,
«Метков цель».

18 ИнструктажпоТБ.Пионербол
Проведениеигрысзаданиями.
ОФП для подготовки и сдаче
нормГТО

ИнструктажпоТБ.Спортивныеигры.
Игровыеправила.Отработкаигровых
приёмов. Игра.



19 ИнструктажпоТБ.Пионербол 
Проведениеигрыс заданиями.

ИнструктажпоТБ.Спортивныеигры. 
Игровыеправила.Отработкаигровых
приёмов.Игра.

20 Совершенствование
координации движений. 
ПионерболсэлементамиВ/б

Игра«Совушка»,«Гуси,гуси».Игра
«Удочка»

21 Пионербол-учебнаяиграс
заданиями.

Спортивныеигры.Игровые правила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

22 Волейбол. Совершенствование
передач мяча

Спортивныеигры.Игровые правила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

23 Упражненияна развитие
основныхфизическихкачеств 
Волейбол. Правила игры.
Проведениеигры.Пионербол
элементамиВ/б

Спортивныеигры.Игровыеправила. 
Отработка игровых приёмов. Игра.

24 Круговаятренировка
ПионерболэлементамиВ/б 
Подача мяча.

Спортивныеигры.Игровыеправила. 
Отработка игровых приёмов. Игра.

25 Учебно-тренировочныеигры. 
Пионербол элементами В/б
«Картошка»

Спортивныеигры.Игровыеправила. 
Отработка игровых приёмов. Игра.

26 Спортивныйпраздник. Игры,эстафеты,Весёлые минутки.
27 ИнструктажпоТБ.Баскетбол: 

ведение мяча. Игра по
упрощеннымправилам

ИнструктажпоТБ.Спортивныеигры. 
Игровыеправила.Отработкаигровых
приёмов.Игра.

28 ИнструктажпоТБ.Баскетбол: 
броски мяча из-под кольца.
Играпоупрощенным 
правилам. ОФП для
подготовкиисдаченормГТО

Спортивныеигры.Игровыеправила. 
Отработка игровых приёмов. Игра.

29 Баскетбол:броскивкольцосо 
средней дистанции. Игра по
упрощеннымправилам

Спортивныеигры.Игровыеправила. 
Отработка игровых приёмов. Игра.

30 Баскетбол: передачи мяча в 
парах.Играпоупрощенным 
правилам. ОФП для
подготовкиисдаченормГТО

Спортивныеигры.Игровыеправила. 
Отработка игровых приёмов. Игра.

31 Баскетбол: жонглирование 
мячом.Играпоупрощенным 
правилам. ОФП для
подготовкиисдаченормГТО

Спортивныеигры.Игровыеправила. 
Отработка игровых приёмов. Игра.

32 Баскетбол:совершенствование
элементов.Играс заданиями.

Спортивныеигры.Игровые правила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

33 Баскетбол.Учебно-
тренировочнаяигра.

Спортивныеигры.Игровые правила.
Отработкаигровыхприёмов.Игра.

34 Итоговоезанятие.Домашнее
заданиеналетние каникулы.

Подведениеитогов



Двухсторонние игры в 
пионерболсэлем.в/би
баскетбол
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