


Цель:  

- обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников,  через организацию 

здоровьесберегающего режима, предупреждения   травматизма. 

Задачи: 

- развивать самостоятельность,  инициативность,  познавательную 

активность через игровую,  познавательно — исследовательскую, 

коммуникативную,  изобразительную,  трудовую,  конструктивную, 

музыкальную,  восприятие художественной литературы —  виды 

деятельности. 

- обеспечивать воспитательно-образовательный  процесс, соответствующими 

материалами и оборудованием;  

 - обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников 

в вопросах совместного воспитания детей. 

                                      Организационная работа 

Содержание Дата Ответственные 

1.Утверждение «Плана работы ДГ МБОУ 

«Шаповаловская СОШ»   на летний 

период». 

Май директор 

2. Проведение инструктажа педагогов 

перед началом летнего периода по: 

-  профилактике детского травматизма; 

- охране жизни и здоровья детей в летний 

период; 

по организации: 

-   экскурсий за пределы детского сада; 

- массовых мероприятий; 

- занятий спортивными и подвижными 

играми; 

-спортивных соревнований; 

- по правилам оказания первой 

медицинской помощи. 

 

Май 

 

директор 

3. Ежедневное проведение инструктажа 

детей: 

- по предупреждению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения во 

время выхода за территорию детского сада; 

- по соблюдению правил поведения в 

природе. 

 

В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатель 

группы 

4. Издание приказа к началу летне-

оздоровительной компании 

- о введение летнего режима пребывания 

детей в МБОУ; 

- об организации работы группы по 

летнему расписанию ; 

 

Май 

Директор 



 

Оздоровительная и профилактическая работа 

Воспитательно-образовательная работа 

 

1.Организация работы в группе  по летнему 

расписанию 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели 

2.Регулярное проведение целевых прогулок 

и экскурсий в ближайшее природное 

окружение и за территорию детского сада; 

- наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели 

3. Регулярное проведение развлечений и 

досуговых мероприятий с детьми 

Июнь – 

август 

 

Воспитатели 

4. Организация трудовой деятельности 

детей: 

В течение 

летнего 

Воспитатели 

 - об организации питания детей   

5. Проведение контроля за соблюдением 

требований СанПиН в летний период.  

Май Директор 

1. Организация питания детей по  10 –ти 

дневному меню. Увеличить включение в 

меню витаминных напитков, фруктов, 

свежих овощей. 

 

Июнь-

август 

Директор 

2. Повышение двигательной активности 

детей за счет организации различных видов 

детской деятельности с включением 

народных, хороводных, подвижных игр. 

 

В течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатель 

3. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

 - гигиеническое мытье ног после 

прогулки; 

- гигиеническое полоскание рта после 

приема пищи (старшая подгруппа); 

- сон при открытых форточках; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- босикохождение по твердому грунту и 

траве; 

4. Проведение антропометрических 

измерений, осмотра фельдшером. 

 

Июнь – 

август 

 

 

 

 

 

 

 

Август 

 

  

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Фельдшер ФАП 

5. Беседы с детьми по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний   (о 

вреде ядовитых грибов и ягод и т.д.) 

В течение 

летнего 

периода 

Фельдшер ФАП 

воспитатели 

 

 



- на участке; 

- в цветнике; 

- с природным и бросовым материалом; 

- с тканью, бумагой 

периода 

5. Организация игровой деятельности детей 

через различные виды игр: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

- игровые ситуации по ПДД 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

6. Организация физкультурно-

оздоровительной работы с детьми: 

- длительное пребывание на свежем 

воздухе; 

- проведение физкультурных занятий и 

гимнастики на свежем воздухе; 

- проведение спортивных игр, упражнений 

(  футбол, волейбол); 

- прогулки-экскурсии; 

- спортивные развлечения 

 

Июнь – 

август 

 

 

Воспитатели 

Методическая работа 

1.Разработка плана работы на летний 

период с воспитанниками, воспитателями, 

родителями, социумом 

(перспективные, календарные, 

тематические) 

Май  

Воспитатели 

2. Организация проведения консультаций 

для воспитателей: 

- «Особенности календарного 

планирования работы воспитателя ДОУ  в 

летний оздоровительный период  с учетом 

ФГОС»; 

- «Организация тематических дней в 

летний период»; 

- «Организация детского творчества летом» 

 

 

Июнь 

 

 

 

Июль 

 

Август 

 

Воспитатели 

4. Организация выставок методической 

литературы: 

 - «Здоровьесберегающие технологии» 

  

 

Июль 

 

Воспитатели 



5. Организация  конкурса воспитателя  

 - оформлению уголков к новому учебному 

году . 

- «Творческая мастерская» (выставка 

различных детских работ) 

 

 

Август  

 

Июль – 

 

 

 

Воспитатели 

6. приобретение и изготовление наглядного 

и раздаточного материала, составление 

картотек в соответствии с ФГОС 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

7. Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам) 

В течение 

летнего 

периода 

Директор  

Контроль и руководство 

                               

 

 

 

 

 

1. Тематический контроль «Организация 

календарного планирования  дошкольников 

в летний период» 

Июль Директор  

2. Предупредительный: 

- соблюдение режима дня; 

- ведение и заполнение листов адаптации 

детей; 

- готовность группы к новому учебному 

году; 

- выполнение натуральных норм питания 

детей. 

 Директор  

3. Оперативный контроль: 

- выполнение инструкций по охране жизни 

и здоровья детей; 

- соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, правил 

внутреннего трудового распорядка; 

- проведение намеченных мероприятий; 

- ведение документации; 

- закладка основных видов продуктов; 

Июнь – 

август 

 

Директор  

4. Периодический контроль: 

- организации развивающей среды; 

- выполнение решений педагогических 

советов 

Июнь – 

август 

 

Директор  



Работа с родителями 
 

1.Оформление «Уголка для родителей» в 

группе: 

- режим дня, сетка занятий летом; 

- рекомендации по воспитанию детей ; 

- безопасность детей 

 - рекомендации по предупреждению 

детского ДТТ 

 

 

 

Июнь – 

июль 

 

Август 

 

 

 

 

Воспитатели 

2. Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: 

- профилактика солнечного теплового 

удара; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация закаливающих процедур 

 

 

Июнь 

 

Воспитатели, 

фельдшер 

3. Организация и проведение консультаций 

на темы: 

  - «Режим дня. Это важно или нет?» 

- «Как организовать летний отдых ребенка» 

- «Безопасность детей летом» 

 

 

 

Август 

Июль 

 

Июнь 

 

 

Педагоги 

4. Организация работы с семьями: 

- игровые семейные конкурсы,  согласно 

тематическому планированию; 

- выставки семейных работ «Лето красное 

пришло, отдых, радость принесло»,  

«В огороде и в саду я помощником расту» 

(рисунки, фото, поделки и т.д.) 

5.привлечение к озеленению группы и 

участка 

 

Июнь – 

август 

 

Июль, 

Август 

 

 

Июнь 

  

 

 

Воспитатели 

 

Административно-хозяйственная работа 

1.Подготовка территории МБОУ: 

- уборка территории дошкольной группы; 

- ликвидация сухостоя  и сорных растений; 

- уборка мусора; 

- покос травы; 

- ремонт теневых навесов, оборудования на 

прогулочном участке, их покраска 

 

 

 

Май – 

август 

 

 

 

Педагоги, 

Род.комитет 

2. Ревизия   канализационной и 

отопительной систем 

Июнь Директор 

3. Ремонт в приемной и групповой В течение Воспитатели 



    

 

 

 

 

 

 

 

комнатах: 

- покраска  окон, полов, туалетной комнаты    

- ремонт мебели в группе; 

- изготовление игрового оборудования для 

сюжетно-ролевых игр 

летнего 

периода 

 

 

Род .комитет, 

директор 

4. Генеральная уборка в групповых и 

спальных комнатах и подсобных 

помещениях: 

- просушка постельных принадлежностей 

(одеяла, подушки, матрасы); 

- чистка паласов, ковровых покрытий; 

- мытье светильников и окон 

 

В течение 

летнего 

периода 

 

 

 

Директор 

5. Побелка водоэмульсионной краской и 

ремонт в ДГ: 

 - склада для хранения продуктов; 

- покраска окон, полов, дверей в общих 

помещениях детского сада и  в 

методическом кабинете, снаружи; 

- затирка и покраска на пищеблоке в 

подсобных помещениях   

- ремонт помещений медблока; 

- частичный ремонт кровли; 

- установка металлических дверей на 

эвакуационном выходе. 

- ремонт от мостков вокруг здания 

 

 

 

 

В течение 

летнего 

периода 

 

 

 

 

 

Директор 

8. Дополнить выносной материал 

игрушками и пособиями для игр с песком и 

водой , бросовым и природным материалом 

Июнь Директор 

9.Итоговый педсовет «Об итогах 

проведения ЛОП» 

До 29 

августа 

Директор 

Воспитатель 

 10.Издание приказа «Об итогах 

проведения ЛОП» 

 

Август 

Директор 

11.Отчет «Об итогах проведения ЛОП» в 

РОО 

До 25 

августа 

Директор 

Воспитатель 



ФОРМЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ЛЕТНИЙ 

ПЕРИОД МБОУ ДГ    «Шаповаловская СОШ» 

 

 

Формы работы 

    Условия организации 

 

Место Время Продолж

ит  

по 

подгрупп

ам (мин.) 

Ответственные  

Утренняя гимнастика На воздухе Ежедневно 

перед 

завтраком 

 Втор.мл. 

-6, 

Ср. – 8, 

Стар. – 

10, 

Подготов

-12 

Воспитатель 

  НОД по  физической 

культуре 

На воздухе 3 раза в 

неделю, (до 

наступления 

жары или 

после ее 

спада) 

 Втор.мл. 

-15, 

Ср.- 20 

Стар.- 25 

Подгот-

30 

 

Воспитатель 

Подвижные игры: 

сюжетные; несюжетные с 

элементами соревнований; 

дворовые; народные; с 

элементами спорта 

(бадминтон, футбол, 

баскетбол) 

 

На воздухе Ежедневно  

( в часы 

наименьшей 

инсоляции(до 

наступения 

жары или 

после ее 

спада) 

Для всех 

подгрупп 

– 10-20 

Воспитатель 

Двигательные разминки: 

упражнения на развитие 

мелкой моторики; 

ритмические движения, 

упражнения на внимание и 

координацию движений, 

упражнение в равновесии; 

упражнения для 

активизации работы 

глазных мышц, гимнастика 

расслабления, упражнения 

на формирование 

правильной осанки, 

упражнения на 

На воздухе Ежедневно  

( в часы 

наименьшей 

инсоляции 

 Втор.мл. 

-6, 

Ср.- 8 

Стар.- 10, 

Подгот-

12 

 

Воспитатель 



формирование свода стоп. 

 

Гимнастика пробуждения: 

гимнастика сюжетно-

игрового характера: «Сон 

ушел. Пора вставать. 

Ножки, ручки всем 

размять». 

Спальня Ежедневно 

после 

дневного сна 

Для всех 

возрастн

ых групп 

– 3 - 5 

Воспитатель 

Упражнения после 

дневного  сна: с 

предметами и без 

предметов; на 

формирование правильной 

осанки. На формирование 

свода стоп, имитационного 

характера, сюжетные или 

игровые, с простейшими 

тренажерами 

(гимнастические мячи,  

 на координацию 

движений,  в равновесии. 

 

Спальня 

или другое 

помещени

е с 

доступом 

воздуха 

Ежедневно 

после 

дневного сна 

Для всех 

возрастн

ых групп 

– 7-10 

Воспитатель 

Закаливающие 

мероприятия: умывание 

прохладной водой, 

босохождение, солнечные 

и воздушные ванны. 

 

С учетом 

специфики 

закаливаю

щих 

мероприят

ий 

По плану в 

зависимости 

от характера 

закаливающег

о мероприятия 

По 

усмотрен

ию   

воспитате

ля 

Воспитатель 

Индивидуальная работа в 

режиме дня 

С учетом 

специфики 

индивидуа

льной 

работы 

 

ежедневно 3-7 Воспитатель 

 

Праздники, досуги, 

развлечения. 

 

На воздухе  1 раз в неделю Не более 

30 

Воспитатель  

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование тематических недель 

МБОУ ДГ «Шаповаловская СОШ» 



Июнь 

Дата Тематическая неделя Тематический 

 день 

Ответственные  

 

0.06-

06.06 

«Здравствуй, лето!» 1. «Лето красное идет, детям 

радость принесет». 

2. «Шары воздушные летите, 

лето в гости пригласите». 

3. «День цветов». 

4. «День хороших манер» 

5. «День чистоты»  

 

Воспитатель 

 

09.06-

13.06 

«Неделя безопасности» 1.«Огонь – друг или враг?» 

2. «Красный, желтый, 

зеленый…» 

3. «Опасности, остерегающие 

на прогулке» 

4.«Как избежать 

неприятностей» 

5. «Правила безопасности» 

 

 

Воспитатель 

 

 

16.06-

20.06 

Неделя спорта «Спортсмены – сильные и 

ловкие» 

«В стране веселых мячей» 

«Укрощение велосипеда» 

«День прыгуна» 

«Игры с обручами» 

 

Воспитатель 

23.06-

27.06 

Неделя искусства «День живописи» 

«День музыки» 

«День кино» 

«День моды»                                                

«День творчества писателя 

С.Я. Маршака»        \ 

 

 

                     

 

Воспитатель 

    

 

                                                      Июль 

дата Тематическая неделя Тематический 

 день 

Ответственные 

 

30.06-

04.07 

 

Неделя семьи Моя родословная  

Я у бабушки живу. 

Наши увлечения 

Золотые руки. 

Дружно мы живем, песенки 

поем. 

 

 

Воспитатель 



07.07-

11.07 

Мастерская опытов «День песка» 

«День фруктов и плодов» 

«Водичка – водичка» 

«День воздуха» 

-День земли 

Воспитатель 

14.07-

18.07 

Неделя здоровья «Путешествие в страну 

здоровячков и хлюпиков»                        

«Если хочешь быть здоров» 

««В гостях у Мойдодыра»               

«Зеленая аптека»                                          

«Я- человек» 

Воспитатель 

21.07-

25.07 

Юные математики «Большой и 

маленький»(величина, 

количество, пространство, цвет, 

форма)                                                   

«Три медведя»(Количество, 

форма, величина, пространство)               

День веселых задач.                    

«Веселые фигурки»                                                          

«В мире чисел и цифр» 

Воспитатель 

28.07-

01.08 

 

«Наедине с природой» 

«День почемучек»    

«Природа любит чистоту» 

«В гостях у Лесной феи» 

Враги природы. 

«Борьба с королем Мусором 

 

Воспитатель 

 

 

 

                                                  Август 

дата Тематическая 

неделя 

Тематический 

 день 

Ответственные 

 

04.08.-08.08 Водная неделя «Реки и озера» 

 «Моря и океаны» 

«Поиграй со мной, водичка» 

 «Водные животные» 

 «Растения на воде»            

Воспитатель 

11.08-15.08  

«Неделя 

сладкоежек» 

Волшебные фантики» 

«Пряники русские» 

День «Приходите в гости к 

нам» 

Аппетитная выпечка 

Наши традиции. 

 

Воспитатель 

18.08—22.08  

«Моя Родина» 

«Я живу в России» 

«День Российского флага» 

«Мое любимое село» 

«Живи родник ,живи» 

«Герои нашего района и 

 

Воспитатель 



села» 

 

25.08. 

9.08 

«До свидания, 

лето! Здравствуй,  

детский сад!» 

«Наш семейный летний 

отдых» 

«Лето в стихах, рассказах, 

сказках» 

«Замечательное лето» 

(рисунки, изготовление книг 

– самоделок) 

«Что такое детский сад?» 

«Мальчики и девочки в 

детском саду» 

 

Воспитатель 

 

 


